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Motion

En stor bredde af velkvalificerede aktivitetstilbud til seniorer, der gnsker at
fastholde og forbedre sit helbred og sundhetilstand

Aktuelle, tidssvarende og spaendende aktivitetstilid, der er tilpasset
aldersgruppen 60+

Aktivitets tilbud, der giver mulighed for at seniorer med mindre fysiske
skavanker kan fortseette pa hold, der tager hesyn til deltagernes begraensninger

Soclalt samveer

Optimale rammer og mulighed for en hyggelig afsluting efter deltagelse i en
aktivitet

Arrangementer hvis primaere formal har et socialt sgte som f.eks. seeson — og
juleafslutninger, forarsfest, bedsteforaeldredg med bgrnebgrn og lignende feelles
aktiviteter

Livskvalitet

En positiv indstilling og tolerance til samveeret ned hinanden

| samveer med ligesindede at deltage i forskelligaociale og fysiske aktiviteter,
der giver en starre og bredere kontaktflade @forhabentlig ogsa et forbedret
helbred

Alsidige tilbud

Aktivitets tilbud, der imgdekommer interessen frasavel den afslappende som
mere konkurrencekraevende del af seniorerne
En arlig revurdering af aktivitetstilbudene skal sikre, at flest mulige far mest
mulig inspiration til at deltage i en ellerflere af de tilbudte aktiviteter
Aktiviteterne skal give mulighed for deltagelse Bbegge kan

Velfungerende

En forening med et alsidigt program tilpasset vomedlemskreds

En visionaer og dygtig ledelse/bestyrelse samt eagerede ledere i de forskellige
aktivitetsudvalg

Sikre gode muligheder for information om nutidigeog fremtidige aktivitets
tilbud samt forhold i gvrigt af interesse fo foreningens trivsel og udvikling

| starst mulig omfang skal der benyttes dygtigegveluddannede instruktgrer og
undervisere pa alle hold



